weight-flow contact és csend - elvonulas

Kedves weightflow-t megtapasztaltak!

A nagyszamu érdeklédeés és a visszajelzéseitek megerdsitettek benntinket abban, hogy
megtartsuk a "weight-flow contact és csend" tabort. A limitalt Iétszamu csoport a jelentkezés
sorrendjében alakul ki.

Emlékeztetd a taborrol: A tabor junius 17-21 kozott lesz

Ezen a négy napon egyrészt ismétlink, gyakorlunk, mélyitiink, masrészt tovabb Iéplink, és a
komfort zonankat finoman feszegetve olyan helyzetekbe is belemegylnk, ami segit, hogy az
akaratunktdl fuggetlenul kialakuld, belsé és kiilsé diszharmonikus helyzeteket is képesek
legyunk tudatosan megélni, harmonizalni, sét abbdl is épitkezni.

Négy nap intenziv és mégis nyugodt 6nismereti munka var ratok, ebbél 3 nap teljes
csendben, sz6 nélkul.

A természet kdzelsége és a csend altal id6t és teret adunk magunknak.

A szétlansagbdl fakado belsé csend fokozottan segiti a csapongo figyelem, az 6nallé életre
kelt, zavart gondolatok és érzelmek megszeliditésének folyamatat.

Ez a négy nap kihivas. Fizikai, érzelmi és tudati mélyrepulés. Nem lesz kénny({. A csendes
tapasztalas hosszan kitartott folyama altal a megszokott szerepek lassan értelmuket vesztik
és szertefoszlanak, a mechanikus, rutinszer(i cselekvések elmaradnak, ezaltal lehetéség
nyilik, hogy talalkozz 6nmagaddal, és ebben egymast is segitsétek jelenléttel, figyelemmel,
apro tettekkel.

Ez az intenziv tabor az Eszaki-K6zéphegységben Biikkben, Kisterenye kozelében, a Harom
Kincs Voélgy-ben lesz. Ez a varazslatos hely a Teljes Val6sag Taoista
Egyesiilet tanyaja. En évek 6ta idejarok TaiJi elvonulasra és edzétaborba.

Csodalatos kérnyezet, nyugalom és minden kérilmény adott az elmélytlésre. Erdd, mezd, to
és fedett terem is van. (néhany képet mellékeltem) Teljes ellatast kapunk. Szallas 5-
10 féréhelyes koedukalt halétermekben. Napi haromszori étkezés. F6znek rank.
Vegetarianus a konyha.

A jelentkezés menete:

1.
Email-ben jelzed, hogy szeretnél jelentkezni a taborra. (akkor is, ha mar korabban irtal, hogy érdekel a
tabor)

2.
Mi valaszolunk, hogy van még hely. Megadjuk a regisztraciés dij atutalashoz a bankszamlaszamot.

3.
Majus 10-ig atutalod a regisztracios dijat (10.000,-Ft) az altalunk megadott bankszamlara.
(A fennmarado 6sszeget érkezéskor, az elvonulas elsd napjan kérjuk befizetni.)

4.
Visszajelziink, hogy a regisztracios dij id6ben megérkezett és hogy ezzel bent vagy a csoportban.

Négy napra a teljes koltség 47.800,- Ft.

Ez a koltség csdkkenthetd, ha valaki nem hazban alszik, hanem hoz satrat, és/vagy ha nem kér
étkezést, hanem maga f6z.

A koltségek az alabbi médon éalinak 6ssze:

szallas: 3450,- / éj (6sszesen 4 éj = 13.800,-) vagy sajat sator: 1500,- / éj (6sszesen: 6000,-)

étkezés: 3000,- / nap (6sszesen 4 nap = 12.000,-) vagy konyha hasznalat: 400,- / nap
(6sszesen: 1600,-)
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az elvonulas vezetéi dija: 22.000,-
Jelentkezéskor irjatok meg, hogy melyik verziot valasztjatok:
a, teljes ellatas, étkezéssel, hazban
b, étkezéssel, de satorban
c, étkezés nélkil, hazban
d, étkezés nélkdl, satorban

a tabor menete rdviden:

szerda este: érkezés, felkészités, hangolddas
csutortok-péntek-szombat: Weight Flow Contact és Csend
vasarnap délel6tt: verbalis megosztas

vasarnap délutan: hazautazas

A taborra mindenki jelentkezhet, aki volt 3 napos tréningen!
A tabort Beer Gyodngyi segitségével tartom.
jelentkezés: weightflowcontact@gmail.com

mindenkit 6lelek

Gabor

&

www.weight-flow.com

A “weight” vagyis “suly” kifejezés els6sorban a testre, a jelen fizikai valésagunkra utal, ugyanakkor a
test és a Fold kapcsolatara. Ez a gravitacio. Sulyunk azért van, mert a Foldon éliink. A “suly” tehat azt
jelenti, hogy itt éliink a FAIdon a testlinkben, és ez jelen valésagunk egyik igen jelentds pillére.
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A “flow” vagyis az “aramlas” a mozgasra, az élet folyamatara és megélésére vonatkozé mindség.
“Flow” itt annyit jelent, hogy a folyamatos valtozasokkal és a természettel dsszhangban, zavard
gondolatainkat elcsendesitve iranyt adjunk tetteinknek, és gércsok nélkili aramlasban, kelld
tudatossaggal, minden pillanatban jelen legylink sajat életiinkben. A “flow” tehat a Jelenlét minésége a
Most-ban.

A “contact” a kapcsolatokra utal. Mindannyian folyamatosan kapcsolédunk egymashoz és ez az emberi
élet, az emberiség egyik megkerilhetetlen sarokpontja. Harom szinten foglalkozunk kapcsolatokkal:
kapcsolat 6nmagunkkal, a kapcsolat valaki massal és kapcsolat a vilaggal.

Ha a harom szint egyszerre megjelenik, akkor a Weight Flow Contact mar nem "csak" mozgas,
Onismeret, kapcsolédas és aramlas, hanem Tudatallapot. Olyan tudatallapot, melyet, ha
folyamatosan, a hétkdznapokban is megdrzdl, az elkildnilt-én és a lesz(ikilt gondolkodas feloldédik,
€s az egység és harmonia az élet minden pillanatat atjarja.
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