EROmerit6® ON-TUDAT-ositas 3.

EROmerité gondolatok célkitizésedhez

Strukturalas, pontositas

| Kérdezhetnénk, hogyan tovabb
most, hogy lett egy rakas tervink, cé-
lunk. Mik6zben zajlik ez a folyamat,
magunkban tudjuk, hogy szerintiink
a felmeriil6 feladatnak mikor legyen a
hatarideje — ezért jO, ha ezt oda is ir-
juk mellé. Es a nagy feladatok termé-
.szetesen nem egyedil valdsulnak
meg, Olykor egy cél elérésének folyamata sok kisebb feladatra
bomlik. Tébb er6forras kell hozza.

A program vége felé Osszeall a -
struktira, és idében helyiikre is
keriilnek a dolgok. Van kozottik'
néhany, amelyik a kovetkez6 évre
tolodik. Vannak olyan célok is, amelyekhez kiils6 eréforrasokra
lesz

Pro]etkmenedzsment

Ha nem tudod, hova tartasz, sosem juthatsz el oda — vagy barhova is.
Mégis nagyon kevesen vannak, akik tudjak, hogy hova tartanak, mit
akarnak. Ha a véletlenre bizod a j6véd, az eredmény t6bbnyire sodré-
das és katasztrofa. Irany nélkil egy szervezet visszahullik a kdoszba, és
a kudarc elkertlhetetlen.

Wallek Lee

szukség. Ezeket is el6 kell majd teremteni. Vagy — a megfele-
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szép hosszu lista lesz el6ttiink, jobb esetben mar féléves-
negyedéves 1d6szakokra lebontva — felel¢sokkel, beosztottakkal,
er6forrasokkal, pénziigyt tervvel.

Az 1gazi befejezést az adja, amikor meghatarozzuk
az ellenbrzési, mérési pontokat. Ezeket hivjuk
mérfoldkéveknek. Azaz olyan részhataridéket ha-
tarozunk meg, amikor ugyanilyen, a hétkéznapi
problémaktol eltavolodé gondolkodassal tudunk
ranézni a kitGzott céljainkra.

Aki igazan komolyan gondolja az életét,

az igy megalkotott programot koveti, és
elére meghatarozza, hogyan méri majd
az elért eredményeit. Még miel6tt elkez-
di.

Lehet, hogy ez elsére furcsan hangzik.
En azonban azt mondom: ilyen terv nél-
kil megalmodott céljaink szertefoszlo al-
mok maradnak. Es csak ahitozunk uti-
nuk!

Az 6regek, a régiek tudtak még, kell, hogy id6t szakitsunk magunkra, 6nmagunk
és az egész teremtett vilag megfigyelésére. Tudtak figyelni, tudtak varni, tudtak
csendben lenni. Ismerték minden f6ldi és égi feladat pontos helyét, idejét, s ha
elbizonytalanodtak olykor-olykor, vartak és befelé hallgatéztak.

Schiffer Erzsébet
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Suté Madria

Amint leirjuk céljainkat — életre kelnek.

Olyan, mintha sajat magunkkal kot-
nénk egy kiilonleges szerzddést.
Senkinek nem tesziink igéretet.
Csak magunk csinaljuk. Mégis olyan .-

kelti a céljainkat. Hiszen almainkat
lehozzuk a foldre, és ezaltal meg 1s |
valositjuk oket!

er6t viszink bele, hogy az életre \\,{ —
\‘:*:}"?
0"

Megvalo6sitas

A részletek kidolgozasa, a naptari 1d6-

szakra valo lebontas mar a hétkoznapok

pontositd tennivaléja. Hiszen a nagy

tervekbdl lesznek a napi megvalositan-

d6 feladatok. Es igy keriilnek elénk a

. hosszu tavua célokbdl ad6dod — most mar
~ napi vagy kisebb — teenddk.

Természete- Ma van életed hatralévé részének elss napja.  S€I1 2 ter-
vek nem k&- Fid ugy, hogy érdemes legyen folytatni. be vésett
igék. David Safier

Mégis a célt hlilen meg6rzik, az altalaban nem valtozik. A rugal-
massagunkat, problémamegoldé képességiinket pedig a hétkoz-
napokban is alkalmaznunk kell. Aprébb vagy na-

gyobb akadalyok igy is adédhatnak. S6t, nem art _
olykor egy B-terv sem!
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Tetteink, szavaink és gondolataink meghatarozzak karmankat, vagyis
azt, hogy boldogsag vagy szenvedés lesz-e osztalyrészink.

Amikor ugy érezzik, hogy elakadtunk és ziirzavar uralkodik korilot-
tiink, a legjobb hattérbe 1épni egy kicsit, id6t szanni a gondolkodasra,
és emlékezetiinkbe idézni a végcélt: Valojaban mitdl lesziink boldo-
gok? Aztan ezek alapjan fogjuk tjrafogalmazni, mi a legfontosabb
szamunkra.

Buddha

Am ha ezt a folyamatot végigvisz-
szuk, bizony a célt nem tudjuk el-
téveszteni.

Nem véletlentl ez 2 mondasunk:
ki mint vet, gy arat.
Hiszen a féldmtves 1s abbdl tudja,
mit fog aratni, hogy megtervezi,
mekkora f6ldbe, mennyi és milyen
terményt vesz, hogyan muveli meg a foldet, s csak aztan vet,

majd jut el az aratasig. Mindennek megvan a maga sora.

Stratégia

igy ha tudatosan tesziink céljainkért, a megalmodas utan leirjuk,
pontositjuk és az elsé 1épés utan a sokadikat is hlien megtesz-
szuk, akkor mar semmi nem ment meg attol, hogy el is érjiik!

Ki mint vet, ugy arat.
Ko6zmondas

Ha  azonban csak gondol-
kodunk, fejben vagyakozunk, nem irjuk le, nem pontositjuk, és
nem tesszik meg a gyakorlati 1épéseket, akkor a céltalansag, bo-
lyongas, bizonytalansag lesz urra rajtunk. Mindenki mas lesz a
felel6s — az akadalyok, a nehézségek... vagy ki tudja, ki és mi...
—, s a sikertelenség érzése uralkodhat el rajtunk, méghozza
hosszua tavon.
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To6rold le kénnyedet
Kisirt szemedben mosoly
legyen és derd,
Minden nap kezd6dik valami
valami nagyszerd,
valami gyonyoru.

Nagy Laszlo

Ne higgyetek a hagyomanyoknak csak azért,

mert hosszu ideig sok orszagban érvényben voltak.
Ne higgyetek csak azért valamiben,

mert sokan allandéan ismételgetik.

Ne fogadjatok el semmit csak azért,

mert mas azt mondta,

mert bolcs ember tekintélye képezi alapjat,

vagy mert szent iratokban van lefektetve.

Ne higgyetek el semmit csak azért,

mert valoszintinek tdnik.

... Ne higgyetek a képzelgéseknek és a vizidknak,
amelyeket Isten tizenetének tartotok.

Ne higgyetek el semmit csak azért,

mert egy tanito vagy egy pap tekintélye all mogotte.
Abban higgyetek, aminek hosszadalmas kutatas utan
meggy6zbdtetek a helyességérdl,

¢s ami Osszhangban all sajat magatok

és masok egészségével, és boldogulasaval.

Buddha

Egyszer valaki megkérdezte egy szaz éves bacsikatol: "Hogy lehet, hogy te
mindig boldog vagy?" Az Greg ezt valaszolta: "Minden reggel, amikor fel-
¢bredek, valaszthatok: Boldog legyek ma, vagy boldogtalan? ...és én a bol-
dogsagot valasztom..."

Osho
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Boldog és bolcs, aki azzal ébred: ma jobb akarok lenni, mint teg-
nap voltam.
Fénelon

Ez az on-line E-book a céljaid, a motivaciod belelenditését célozza.
Oszinte hive vagyok a spontaneitasnak, intuiciénak.. hogy hasznald
alkotd erédet, figyelj a belsé tzenetekre. Amint ezeket észleled, tuda-
tosul benned, hogy milyen iranyba kell menned—akkor vesd be az ed-
dig leirtakat. Hiszen ha meg vannak az igazi belsd értékeid és az
azokhoz tartozoé jelenlegi céljaid, akkor mar senki nincs, aki letérit-
sen az utadrél. Az ON-TUDAT-ositas iras, az Iranytii és az Ertékte-
remtd tréningek ezeknek az eléréséért szuletettek.
Kivanom, hogy segitse ez az iras utadat, életedet, elégedettségedet!

Ha folytatni akarod a motivaciod novelését, céljaid pontositast,
s a gondolkodast a tettekre valtani—ez a program neked szol:

E-ROmerit6° ERTEKTEREMTO program

]elentkezem: eromerito@digikabel.hu
Részleteket itt taldlsz: http://www.eromerito.hu/content/e-tomerito-ertekteremtor

Ez a program és iras az EROmerit6® tréningek, Siité Maria EROmerit6® tréner alkotasa.
Ha tovabbkildod, kétlek, hivatkozz a forrasra:
http://www.eromerito.hu/content/kapcsolat
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