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EROmerité gondolatok célkitizésedhez

Hogyan teszem?

Egyszerten kitGzom magam elé a
\ feladatot, és gondolkodom rajta. Ha
tobben vagyunk, terelem, iranyitom
masok gondolatait, ujra és Ujra
felteszem a kérdést. Es sokszor —
ha masokkal egyltt végzem ezt a
tréninget — jobban beindul a

kreativitas.

Am az elme olyan j6szag, hogy ha neki kényelmetlenné valik
akkor

kitor, ellenkezik, mast akar csinalni... Na, ilyenkor jonnek az

valami — és ez az elfoglaltsag egy 1d6 utan azza valik —
otthoni gondolatok: hd, mennyi a mosatlan, a vasalatlan,
porszivozni 1s kéne... stb. Vagy mas helyen ez: almos vagyok,
kavéra lenne szikségem ... és hasonlok. Barmit csinalnank,
csak ne a feladatot kelljen!

Néha el kell engedned a dolgokat - engedd magad kitisztulni.
Barmi is legyen, ami elkeserit, meg kell szabadulnod téle.
Ha szabad a lelked, akkor szarnyal a kreativitasod
és akkor vagy igazi 6Gnmagad.
TINA TURNER

No, ezért aztan ugy szervezem az 1d6t, hogy elinditom a
gondolkodast egy 16 kérdéssel, feladatkitizéssel.

. ”A, . "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sit6 Maria Henry Ford
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Példaul igy: hova akarok eljutni
ot év mulva, hogyan fest majd az
¢letem Ot mulva?

d

Es egy darabig az Osszes
felbukkand, sorjazé gondolatomat
leirom — lehetbleg szines lapokra
vagy kitliz6 tablara. Omlesztve.

Aztan mozgok egy kicsit. Valami mas, kevés 1d6t
1génylo tevékenységbe fogok... és aztan visszatérek. Az az igazi,
ha sokféle tevékenységgel szinesitjik ezt az id6szakot. Nem art
szines képes ujsagot vinni magunkkal, és kivagdosni beldle a
nekiink megfelelé képet. Vagy rajzlapot vinni, és szinessel,
zsirkrétaval lerajzolni

az elképzelt képet.

. ”A, . "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sit6 Maria Henty Ford
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Projetkmenedzsment

A tervek ugyanis, ha leirjuk 6ket, elkezdik
megvaldsitani 6nmagukat!

Dr. Téth Andas pénziigyi tanacsado
Néha a kizokkentés modszerét alkalmazom.

Példaul egy tura meghozza azt a kikapcsolodast, amely igazan
serkent — friss levegbvel, a fizikai igénybevétellel és a természet
kozelségével.

ERSLARRRE

. ”A, . "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sit6 Maria Henty Ford
Siit6 Maria
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A leirt gondolatok,

célok bizonyos id6 utan elfogynak, vagy

mar egyre ritkdbban jut egy-egy az

Szervezeti stratégia: 7S modell

eszinkbe. Ugye, aki ismeri, tudja, hogy a
brainstorming, vagyis a vihar fazisa egy idé utan lecseng. Es
aztan a felsoroltak konnyen csoportosithatok: példaul a
kilonb6z6  szakmai  tertletekre, céges vagy vallalkozoi
feladatokra (cégvezetdi teenddk), kapcesolatokra, lakas- vagy haz
-, illetve pénzugyekre, csaladi kapcsolatokra, onfejlesztésre,
baratokra, egészségre vagy — aki szereti az ilyesmit — sportra,
hobbyra, egyéb szabadidds

tevékenységre.

Ha a lélek tapasztalni akar egy élményt,
kivetiti maga elé az élmény képét,
¢s belép a képbe.

Eckhart Mester

Es lehet még sok mas teriletrdl is sz6. Ki hogyan strukturalja
az ¢életét. Bz aztan valoban egyedi!

Természetesen a vagyott célokat kulonleges eszkozokkel
magunk elé varazsolhatjuk! Am ezekrél majd élében, ha velem
tart a kedves olvaso! (Késobb elérhetéek lesznek a célokat
erbsen tamogato, kilonb6zé modon segité CD-k és egyéb
imaginacios technikakat tartalmazo eszk6zok.)

. ”AI . "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sit6 Maria Henry Ford
EROmerit6 tréningSORozat®, Joga, Shiatsu Siité Maria

www.erometito.hu

sutomaria@digikabel.hu + 363077 33450 +3670314 1192



Egy példa a kitazott célok
vizualis megerdsitésére.  Itt
szamitogéppel
Osszeszerkesztett  képeket
lathatunk.

Barmilyen technika megfelel!

A lényeg, hogy megcsinaljuk
és kitegytk, jol lathato helyre.
A képzelet minden,

pillanatkép az élet eljévendd eseményeibe.
ALBERT EINSTEIN

Miért is kell a papir, f6leg a szines?

A kulonbo6z6 alaka  és
szinG lapok egyszertien
Osztonzik, serkentik a
gondolkodast. A
felszabadult, jatékos
elmének pedig sziksége
van a serkentésre,
tamogatasra. Ha tobben

jatszunk egyutt, akkor
egymas segitségére 1s lehetiink egy csomo kreativ technikaval.

Hat a jatékok?

Ha megszokasaink, a kényelemhez ¢és a multhoz valo
ragaszkodasunk visszahtzna, ha nem oldédnank fel, és ha nem
hagynank szabadda valni a jatékos résziinket.

. ”A .. "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sité Madria Henty Ford
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Ezért hat, ha csoportosan vagyunk
— jatékos és ravasz modszerekkel
el6esalogatjuk az elménk mélyérél
mindazt, ami bennunk rejlik. Hi-
¥ szen minden ott van bennunk,
“csak felszinre kell hozni. Es mivel
mindannyian ugyanazon célért va-

El6sz6r tudd, hogy mi akarsz lenni,
aztan tegy¢l meg mindent, ami ehhez sziikséges.

Epikteusz

gyunk ott, érdekes folyamatok fedezhet6k fel, ahogy racsodal-
kozunk a parhuzamokra, a dédelgetett almokra, a rejtett alkoto
tehetséglinkre vagy a gyermekkorban gyokerez6 vagyainkra.

Tovabbi segitségek

A j6 kérdések vagy a jo kérdezOk. Ha tobben vagyunk, gyo-
nyora ellen6rzé kérdezobiztost jatékot jatszhatunk. A célok
megerbsitéseként az 5 MIERT kérdéssel tudunk a valédi okig
eljutni. Vagy a feltett kérdés ismétlésével tudjuk serkenteni a
tarsunkat ugyanerre.

5 mierl?”
De miert 7777

A

L .. "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sité Maria

Henry Ford

EROmerit6 tréningSORozat®, Joga, Shiatsu Siité Maria
www.eromerito.hu sutomaria@digikabel.hu + 363077 33450 +36 70 314 11 92



Ha a mostani gondolkoda-
sunkkal akarjuk a jov6beni
feladatainkat elképzelni ¢és
megoldani, bizony hatalmas
korlatok kozé szoritjuk ma-
gunkat!

Ezért a felszabadit6 jatékos-
sag, humor és konnyedség

minden alkalommal atlendit
a korabbi, belsé akadalyain-
kon.

Es pont ez a cél!

Ez a program és iras az EROmerit6® tréningek, Siité Maria EROmerit6® tréner alkotisa.
Ha tovabbkiildod, kétlek, hivatkozz a forrasra:

http://www.eromerito.hu/content/kapcsolat

A folytatas hamarosan érkezik!

Ha tovabb szeretnél fejlédni , belemélyedni a témaba,
tarts veliink a kévetkez6 On-TUDAT-ositas, illetve é1§ vagy on-line
Ertékteremtd EROmerit6® tréningeken!
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L .. "Akar azt gondoljuk, hogy képesek vagyunk ra, akar azt, hogy nem, igazunk lesz."
Sité Maria

Henry Ford
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