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EROmerité gondolatok célkitizésedhez

ON-TUDAT-ositas

Miért mennek el a nagy vezeték
| hétvégl elvonulasra, és tervezik meg
cégitk kovetkez6 idészakat, 5 és 10
éves stratégial képét, terveit? Mert
fejlédni akarnak. Tovabb akarnak
lépni. Az nem elég, hogy fenn
akarnak maradni! U] célokat,

eredményt ¢és természetesen
‘bevételt is akarnak. Es ezt el is
akarjak érni. Tisztaban akarnak lenni vele. A kovetkez6 években
ez a stratégiai terv lesz az iranyadojuk, iranymutatojuk. Errol
sz6lnak a  stratégiai tervek, a projekttervezés, a
feladatlebontasok és a megftelel6 1deji mérések.

Ha a céljat nem téveszti szem el6l,

Még a leglassubb is szaporabban halad,

Mint az, aki céltalanul bolyong;
Gotthold O. Lucke

Miért is szitkséges a tervezés...

akar kicsiben gondolkodunk, akar nagyban? Gondoljunk csak a
multik kilonboz6 tervezést rendszerére hagyomanyos vagy
matrix  szervezetben, és a kulonb6z6  szervezetekkel
Osszehangolva, pénziigyileg alatimasztva. Es hozza a
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projektmenedzsment intézményére. Raadasul a kontrolling
rendszer (is) biztositja a pontos elszamolhatosagot és
eredményorientaltsagot. Vagy jobb helyeken wvallalatiranyitasi

rendszerek tUzemelnek. Rendben, mondhatnank. Csinaljak.
Nekiink a fejiinkben van a terv...

Ha boldogan akarsz élni,

Kosd életedet egy célhoz,

Es ne emberekhez vagy dolgokhoz!
Albert Einstein

Nos, igen.

Lattam ilyet. Sokat. Es aztan masképp
alakult. Valami jott, ami mas iranyba
vitt... vagy befolyasolt. Es aztin
amikor, megkérdezzik, hogy na és azt
a célodat elérted mar,
megvalositottad? Mély hallgatas,

nyomaszté csend... vagy éppen
hosszu magyarazat a valasz. Pedig valéjaban rovid a valasz — és
hozzateszem: szomoru, kényelmetlen is egyben —, csak ennyi:

NEM.
Ezért csinalok én magammal minden év elején — vagy végén,
mikor hogy jon ki a 1épés — elére tervezetten, On-TUDAT-

ositas tréninget, ezt Ujabban mar Iranytiinek is nevezem.
Kivel is? Hat magammal!

Mit csinalok ebben az iddszakomban?

El6szor 1s két és fél-harom remek napot

A

Suté Madria
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toltok el. Sok, nagy fehér
papirt és aprobb szineseket
viszek magammal, tollat, filcet,
¢s ha tehetem, turacipot,
kilonboz6 jatékokat.
Gondoskodom arrél, hogy a —
fézésre és  egyéb effélel

tevékenységre ne legyen
gondom.

Eletemnek ez az idészaka, amikor — tudatosan — kiveszem
magam a hétkéznapokbol. Lehet6ség szerint elutazom. Nem
kell messzire, nem kell draga helyre menni.

Ha célod van, de eszkozeid szerények, ugy cselekedj mégis!
Cselekvésed altal gyarapodnak majd lehet6ségeid is.

. Aurobindo

Lehet csak a nagynéni telkére, hétvégi hazaba..., de akar egy

turistaszallé is megteszi. Szilveszter utan rendszerint igazan
nagy a cséond — ¢és igen kedvezményes az ar — az erdei
panzidkban. Olykor azonban itthon oldom meg a dolgot. (Vagy
egypar napra bekoltézém a baratnémhéz/baratomhoz, ha &
éppen elutazik.) Ilyenkor Ggy szervezem az otthoni teenddimet,
hogy semmi kotelez6 ne legyen
benne.

Miért az elutazas?

Ahhoz, hogy el tudjuk képzelni,
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Siutd Mdria

meg merjik engedni magunknak a jovében valé gondolkodast,
az eclhatarozas mellett a fizikai, foldrajzi tavolsag is
segitségiinkre van. Egyrészt eltavolodunk a hétkoznapok
forgatagatdl. Hiszen a napi gondok mellett ki képes a nagy,
szarnyald, jovébemutatd tervekrél almodozni? Masrészt ez a
tavolsag hozzasegit ahhoz, hogy messzebbrdl tudjak
onmagamra, céljaimra — ezzel egyttt a jovomre pillantani.
Ha a lélek tapasztalni akar egy élményt,
kivetiti maga elé az élmény képét, és be-

1ép a képbe.
FEckhart Mester

A program ilyenkor egyediilallo.

Mondhatnam: az almodozas
id6szakat valésitom meg.
Ne képzelje, kedves olvaso, hogy
~csak ez az elfoglaltsaigom, és
“semmi valés dolgon nem jar az
eszem! Bar olyan ez a hétvége szamomra, mintha a j6vében
lennék, ott is élnék.

Tudom az utamat mar egy ideje.

Liatom, érzem, mi felé
haladok, mi a feladatom."
Tehat semmi  val6sagtol
elrugaszkodott, rézsaszin

telhés, lanyregényess

A
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Ha igazan tudod, mit akarsz elérni az életedben,
Hirtelen feltarulnak el6tted a lehet6ségek,

Amelyek hozzasegitenek célod eléréséhez.
John M. Goddard

almodozasrol nincs sz6. Csupan a céljaim  jov6beni
megvalosulasait vetitem magam elé. Tudom a kereteimet — de
csak ennyit — hogy hany évre elore szeretnék tervet készitent.
Ez lehet csupan egy-két vagy haroméves tervezés. Ugye
ismer6s: koézéptavinak hiviuk. Am olykor el6re kell menni Gt—
tiz évvel is. Ezt nevezzik inkabb stratégiai tervezésnck.
Ilyenkor persze mas a 1épték és a mélység.

»JOVO-jatéka’ — miért is teszem ezt?

Mert mindent, amit elképzelink,
magunk el6tt latunk, képzeletben
atélink, el6bb vagy utobb az
¢lettinkben is megnyilatkozik. Minden,
amit mélyen atérzink, erésen elképzelink, lenyomatot hagy a
tudatalattiban, amely azt késébb meg is valositja. Ezért hat
kilonbo6z6 eszkozokkel, médokon jatszom ezt a ,,jovéjatékot™
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Platon szerint yvan egy hely, amelyet neked kell betélte-
ned, és amelyet senki mas nem télthet be rajtad kiviil; va-
lami, amit neked kell megtenned, amit senki mas nem
tehet meg”.

Ez az igazi elrendeltetésiink, a feladatunk. Ha j6 tuton va-
gyunk, akkor kevés az eltérité akadaly. Ha mégis el6fordul,
hogy sokaig akarunk valamit, er6lkodunk, és az mégsem jon
létre, nem valésul meg —, akkor talan érdemes megvizsgalni,
valoban abba az iranyba kell-e menntink?

Ha ezt az utat bizonytalannak érezzuik, akkor még el6bbrol
kell kezdeniink a dolgot. Meg kell vizsgalnunk azt, hogy j6 he-
lyen vagyunk-e, valoban a megtelel6 feladatot végezziik-e?
Vannak arra is alkalmas modszerek, hogy kideritstk, mi is az,
amit igazan tenniink kell. Milyen iranyba kell haladnunk?

Ez a program és iras az EROmerit6® tréningek, Siité Maria EROmerité® tréner alkotasa.
Ha tovabbkiuldod, kétlek, hivatkozz a forrasra:

http://www.eromerito.hu/content/kapcsolat

A folytatas hamarosan érkezik!
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